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INTRODUCTION

L'annonce d'une maladie grave comme le cancer
entraine d'énormes changements dans la vie de la
personne concernée ainsi que dans celle de ses proches.
Tout semble s’arréter, on perd le golt des choses y
compris la joie de vivre, on arréte d'espérer. Tout est fini !

La peur, I'angoisse et le stress deviennent nos nouveaux
compagnons. On tombe facilement dans la dépression.
Pourtant, il a été prouvé que ces états contribuent
fortement a accélérer I'évolution de la maladie. En
revanche, j'ai appris que la joie, le calme, la paix, la
pensée positive et I'espérance en un avenir meilleur sont
les premiers ennemis de la maladie.

Par ailleurs, s'inquiéter n'est pas mauvais. Mais devient
dangereux quand vous I’entretenez et Ialimentez
continuellement. Elle devrait en effet plutdét vous
pousser a passer a lI'action et devenir votre style de vie.
Matthieu 6.25-34 nous le démontre clairement « ..qui
peut a force d’inquiétude prolonger son existence ne
serait-ce que de quelques instant... » ?

C’est dans cette logique que nous voulons encourager
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les « Warriors » a changer de stratégies; D'arréter les
lamentations et les pleurs incessantes dans la chambre
noire et a passer a l'action! La science a beaucoup
évolué, utilisons-la et soyons disciplinés dans nos soins.
Ajoutons a cela la foi et I'espérance en Dieu qui sont des
alliés gagnants face a la maladie.

En effet, c’est par la foi que les inquiétudes pourront
céder la place a la quiétude qui procurera une paix qui
surpasse toute intelligence. Une paix durable !

Dans notre groupe, nous pensons que c'est possible de
traverser cette épreuve en toute sérénité !



PARTIE 1.
Encouragements et
exhortations

par Dr Danielle Tang




1. Sache que Dieu est avec toi !

Que se passerait-il si tu avais des supers pouvoirs, comme un héros
des films Marvel ? Tu pourrais en faire appel chaque fois que tu as un
souci. A court d’argent ? il transfére sur ton compte des fonds, tu
t'inquietes pour ton adolescent, il se téléporte partout pour avoir I'ceil
sur lui. Besoin de construire ta maison, il a la force pour gérer les
travaux a lui seul. Un accident de circulation ? il te donne sa force vitale
et tu guéris.

Comme il te serait facile de garder courage en pareil cas...et bien, le
livre de Lévitique affirme que tu as a tes cotés quelgu'un d'encore plus
puissant, le Dieu qui gouverne tout l'univers. Il a promis de te fournir de
quoi manger ainsi que tout ce dont tu as besoin. Il te garde en paix
méme quand les difficultés s'accumulent. Il t'aide a te fortifier
spirituellement et par-dessus tout, il te promet de marcher avec toi. Ce
qui signifie qu'il est avec toi a chaque instant. Du matin au soir.

Lev 26.1-13



2. Tu peux marcher avec assurance !

Le fait que tu saches que Dieu est avec toi tous les jours, dans tout ce
que tu fais te permet de marcher avec assurance, peu importe ce qui se
dresse devant toi comme obstacle ou comme difficultés, méme cette
maladie ! Méme si cela te semble impossible, pense a ses promesses
pour toi, regarde a ce qu'il a déja fait autour de toi et dis-toi qu'il peut le
faire pour toi aussi. Rien ne lui résiste. Garde les yeux fixés sur lui !
Toutefois le Seigneur te donne une recommandation : obéis-moi ! C'est
la clé d'une attitude positive face a la vie. Méme lorsque les problémes
surgissent, obéit aux commandements de Dieu et tu auras la certitude

gu'il est avec ta et qu'il te donne sa joie et sa paix.
He 10.22



3. Souviens-toi que Dieu est toujours a
I'ceuvre méme si tu ne le vois pas

Tres souvent nous imaginons le pire. Nous nous attendons a des
catastrophes et quelquefois ce que nous craignons finit par se produire.
Ce fut le cas pour Job. Il a tout perdu ; ses enfants, ses biens et méme
sa santé. Il recut d'interminables sermons de la part de ses meilleurs
amis. Ces derniers le poussaient a confesser des péchés cachés qui
auraient provoqué la colére de Dieu. Alors que I'Eternel semblait avoir
disparu, job s'écria « si je pouvais savoir ou je trouverai Dieu je me
rendrai alors jusqu'a sa résidence » ce qui est frappant c'est que malgré
sa douleur, sa déception, sa perplexité. Job était absolument silre que
Dieu était encore quelque part a I'ceuvre. Au dedans de lui il savait que
lorsque Dieu aurait fini de I'éprouver, il serait aussi pur que l'or. Il savait
que c'était une épreuve pour le rendre meilleur que ce qu'il avait été
jusque-la. C'est pourquoi Job n'a jamais baissé les bras et a la fin Dieu
lui donne raison. Job n'était pas sans péché mais il était juste. Tu as
peut-étre toutes les raisons d'arréter de croire car tu penses étre le pire
des pécheurs, ta vie ne se passe pas comme tu I'espérais ; toutefois
malgré cette maladie, tu peux croire comme Job que Dieu est toujours
a l'ceuvre. Il continue a agir en toi surtout dans ce moment difficile; et
lorsqu'il aura fini de travailler tu seras étincelant. Penses a ¢a souvent
et tu souriras plus.

Job 23



4. Réalise que ton histoire n'est pas
terminée.

Le monde est trés injuste. Des choses tristes et horribles se produisent
chaque jour. Des enfants meurent, des conjoints qu'on aime tombent
malade. Dieu n'apprécie jamais ces situations et il peut faire en sorte
gu'elles se terminent bien. Quand tu lis un bon roman ou quand tu
regardes une série policiere, le suspense est maintenu jusqu'au bout.
De méme, dans la vie tu dois parfois marcher dans la boue, étre
humilié(e), puis dans la joie. L’Ecclésiaste disait qu'il y a un temps pour
tout sous le soleil. Garde une bonne attitude dans les deux cas. Une
attitude fondée sur la puissance de Dieu. Ne te lamente pas trop (fais
un effort) ne joue pas non plus la Comédie (soit vrai devant Dieu).
Regarde plutét vers l'avenir car un jour Dieu régnera. Aujourd'hui, des
armes de destruction massives continues d'étre forgées et utilisés pour
faire le mal. Mais un jour Dieu abolira les conflits et incitera les
hommes a marteler leurs armes pour en faire des outils agricoles. Car
nul ne le fera plus la guerre. Chacun restera en sécurité sous ses
arbres.il n'y aura plus de maladies ; enfin en paix. Aussi, méme quand
les temps sont durs, continue de tourner la page de ta vie et quel que
soit les choix des autres, suis toujours I'Eternel ton Dieu, il sera ton
fondement, ton Roc, ta citadelle et ta lumiére.

Michée 4.1-5
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5. Garde confiance en l'avenir méme si
tu ne peux pas toujours sourire

Lorsqu’une personne qui a longtemps souffert d'une maladie chronique
comme un cancer venait a mourir, on entend souvent des
commentaires du genre «son heure était arrivée », «elle va se
reposer », « vu son état, la mort est une délivrance »

Peut-étre l'intention c’est de nous consoler, mais en réalité ces paroles
n'aident en rien la famille approuvée, les amis attristés, les enfants
délaissés. Ce genre de phrases toutes faites contredisent ce que Paul
nous dit dans ce passage de I'épitre aux Romains. Nous souffrons tous
un jour et nous gémissons du fond du cceur @ un moment ou a un autre.
Selon Paul, il est normal et méme spirituel de pleurer et de gémir
lorsque le malheur nous accable. Toutefois au plus profond du gouffre,
le Saint-Esprit est la pour t'assurer que Dieu tire du bien des pires
situations. Comment souffrir positivement ? invite le Saint-Esprit a te le
montrer. Laisse-le exprimer ton état intérieur en gémissant d'une
maniére inexprimable. Reconnait que les événements dramatiques de
ta vie résultent du monde imparfait dans lequel tu vis. Un monde qui
attend impatiemment Dieu. Invite les autres a s'affliger avec toi afin
gu'ensemble vous trouviez les consolations de Dieu. Ce n'est pas par
ta force, ni par tes propres moyens, ce n'est méme pas non plus par le
temps que les blessures sont guéries, mais c'est par la puissance du
Saint-Esprit, le consolateur et le seul restaurateur de ton ame que cela

est possible. Rom 8.18-30
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6. Tu n'es pas seul(e) a te sentir
déprimé(e).

La dépression n'est pas un phénomene récent. C’'est une maladie qui
touche beaucoup plus de personnes qu'on ne l'imagine, les pauvres et
les riches sont concernés, les hommes et les femmes en souffrent en
silence. Les statistiques sont alarmantes. C'est un probléme encore
mal connu et négligé surtout dans notre contexte africain mais, il est
réel. J'aimerais te dire que tu n'es pas seul a souffrir de dépression.

Job a raconter ce qu'il éprouvait quand il s'est retrouvé plongé dans le
désespoir apres avoir perdu ses biens, ses enfants et sa santé. Tout
comme toi, job a eu de quoi étre déprimé. Dans ce passage il décrit son
état d'esprit en détail. "la nuit perce mes os, je suis écartelé et je ne
vaux pas mieux que poussiere et cendre. J'attendais la lumiere et les
ténebres sont venus ; des jours d'humiliation sont venus m'affronter. Au
moment ou tu penses avoir été précipité dans la boue comme I'a été
job, relis ce passage puis implore le Dieu qui te comprend parfaitement,
il ne renoncera jamais a t'aimer et a t'aider.

Job 30.16-31
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7. Travaille a une meilleure communion
avec le saint esprit.

J'ai traversé tellement de monts et de vallées, c'était toujours les
montagnes russes. Aujourd'hui la joie, demain la tristesse. Des
moments d'extréme sensibilité et de susceptibilité. Des envies de
rester seul, a I'écart de tous avec le sentiment d'incompréhension de la
part des autres. Des moments de fatigue spirituelle. A ce moment on a
envie de rien faire. Je fuyais la présence de Dieu et cela empirait ma
situation. A un moment il a fallu dire STOP a cela.

J'ai décidé de travailler a avoir une vie émotionnelle plus stable car
cette instabilité émotionnelle se répercutait sur ma vie spirituelle, sur
mes performances au travail et sur ma santé... j'ai développé des
astuces pour m'en sortir le plus vite possible. J'ai testé plein de choses
qui n'ont pas toujours fonctionné sur le long cours. Mais.... La louange....
La louange a I'Eternel ...voilda mon secret. Une louange qui pousse a
prier, a pleurer et a se libérer pour se sentir |égére et rassurée apres.
Trouve le soulagement dans une meilleure communion avec le Saint-
Esprit. Prends la décision de sortir de cet état. Malgré la maladie, les
chimiothérapies et autre, tu peux agir et travailler a une discipline
personnelle, le Saint Esprit te donne les moyens.

Psaumes 146
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8. Dieu est avec toi dans cette nuit que
tu traverses.

Quand la peur et la tristesse t'envahissent, entre dans ta chambre et
cris a I'Eternel ton Dieu. Parle-lui sincérement, rappelle-lui ses
promesses, bien que ton ame soit triste, trouve le moyen de le louer car
c'est lui qui te conseille et c'est lui qui éclaire et renouvelle ta pensée
obscure, il illumine ton intelligence et éloigne toutes incrédulité. Tu
pourras ainsi garder constamment tes yeux fixés sur I'éternel qui est
pres de toi. Puisqu'il est avec toi, rien ne peut ébranler. Il est ton roc, tu
peux t'appuyer sur lui pour te relever et avancer. Sache que I'épreuve
enseigne la dépendance a Dieu. Laisse-toi donc mouler et transformer
par le potier et tu sortiras plus accompli (e) et plus fort(e).

Comme Paul et sillas dans le cachot ne se sont pas laissés
impressionner par I'état de la situation, il savait qui était leur DIEU et ce
gu’il pouvait faire pour eux. lls ont gardé la foi, et ont méme loué leur
Dieu. Fortifie-toi et prend donc courage vaillant soldat.

Actes 16.24-26
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9. Dieu peut t'aider et te conseiller dans
ce moment difficile.

Tu te sens certainement trés seul en ce moment malgré les personnes
autour de toi qui veulent t'aider. Ton ame est triste et c'est une tristesse
profonde qui tempéche de bénir I'Eternel. Le psalmiste disait "mon ame
bénit I'Eternel..." en tout cas moi je l'ai été malgré le grand soutien que
jai regu et que je recois encore aujourd’hui. Cependant c'est dans la
vallée qu'on apprend vraiment ; les vrais enseignements se font dans
ces moments durs de la vie. C'est dans la fournaise ardente que Daniel
a vu le 4e homme ; il a fallu passer par le feu et oui par le feu pour
atteindre un plus grand niveau de connaissance et d'élévation. C'est
dans ce moment que j'ai découvert Dieu. Cette épreuve a été le vrai
point de rencontre avec lui. J'ai découvert plusieurs facettes et
plusieurs attributs de Dieu. J'avais entendu parler de lui depuis mon
jeune age Mais la, je pouvais le toucher et le voir a l'ceuvre. Avec
beaucoup d'’honnéteté j'ai dit a Dieu que je me sentais seule et que
javais besoin de lui. Je le fais encore aujourd’hui. Dans sa fidélité il m'a
toujours rassuré, il a toujours comblé le vide. Au-dela de c¢a il a placé
des personnes merveilleuses a mes cétés pour me conseiller et pour
me pousser a chercher la véritable source de paix et de plénitude qui
est Dieu par son esprit. Recherche la paix durable. Trouve I'Ami Fidéle,
toujours disponible. Jésus christ.

Psaumes 46

16



10.  Apprend a reposer sur les
promesses de Dieu.

Dieu est fidele, il tient toujours ses promesses. Quand nous parcourons la
parole de Dieu, de I'Ancien testament jusqu'au nouveau. Toutes les promesses
que |'Eternel a faites a son peuple, il les a accomplis. Les bénédictions comme
les malédictions se sont toujours accomplis selon qu'il avait dit. Aucune
promesse que Dieu m'a fait ne sais pas accomplis. Je crois fermement que
méme celles que je ne vois pas encore sont déja accomplis. Car Dieu n'est pas
un menteur. Ce qu'il dit il le fait. Connais-tu les promesses de Dieu pour toi ?
En tant que créature ? en tant que son enfant ? en tant que cohéritiers du
Christ ? en tant que choisis ? justifie ? racheté ? si oui, gloire a DIEU, si non
cherche les dans sa parole. Médite-les et déclare les. La parole de Dieu dit «
...que ces paroles (de Dieu) ne s'éloignent pas de ta bouche ... ». Ceci veut dire
que nous devons prononcer, déclarer la parole. S'il y a une promesse qui
s'applique a la situation que tu traverses déclare-la et elle prendra vie, elle
s'accomplira. Dans le cas d'espéces, tu es couché, affaibli, découragé. Tu as
mal dans ta chair. Déclare la vie en abondance. Cette vie que tu as méme déja
recu en Christ. Déclare la la santé DIVINE en toi et elle deviendra véritable. Tu
as déja recu la vie en abondance, tu es ressuscité avec Christ, alors la mort
n'est plus ton partage. La maladie n'a plus sa place dans ton corps car par ses
meurtrissures tu as déja été guéri. Déclare ces choses a propos toi. Ce sont
des vérités qui sont a I'encontre de la réalité, ce que tu apergois, est un mirage.
Déclare la vie Zoé, déclare la santé dans ton corps, dans tes organes, dans tes
0s. Que ta vie soit déclarations.

Amen!

Job 23. 14-16
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11.  Dieu est digne de confiance.

La parole de Dieu est une lampe a nos pieds. Elle est pleine de paroles
réconfortantes. Parce que la parole est vie, elle nous dit que les
compassions de Dieu ne sont pas a leur terme. Cela veut dire que Dieu
ne se lasse pas de nous aimer et de nous venir en aide. Jamais !

Au contraire il y a une nouvelle réserve tous les jours, je peux l'affirmer
aujourd'hui car je I'ai personnellement expérimenté.

A ce moment-13, c'était un jour aprés l'autre et j'avancais ainsi, avec
assurance.

Dieu est fidele ! il est digne de confiance. Quand il promet, il le fait
toujours. S'il te promet secours et assurance, il le fera assurent. Si son
esprit témoigne a ton esprit qu'il va faire quelque chose dans cette
situation, Crois-le ! Car il le fera certainement. Si tu comptes sur lui seul,
il accomplira sa promesse. Il est derriere sa parole pour I'accomplir.
Fais le pas de foi aujourd’hui de t'abandonner a lui, dis-lui que tu n'as
que lui pour te sortir de la et laisse-le faire ! tu verras sa puissance se
manifester. Il I'a fait pour moi et il le fera aussi pour toi.

AMEN'!

Lamentations 3.17-26
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12. Considere Dieu comme ton
sauveur et non comme un rabat joie.

Celui qui demeure sous l'abri du trés haut, repose a I'ombre du Tout-
Puissant. C'est un abri sdr, nous le disons souvent, nous le chantons
méme sans méditer ces paroles. La vérité est que, tant qu'on a pas
expérimenté Dieu, on ne peut pas le connaitre. Mon Jésus C'est un
protecteur, un grand oiseau qui déploie ses ailes pour nous protéger, il
envoie ses anges a notre secours. Celui qui te donne des instructions
ou des recommandations pour ton bien, méme si tu ne le vois pas a cet
instant. Celui qui te sépare des certaines personnes pour te protéger.
Celui qui te fait échouer plusieurs fois a un concours parce que ce n’est
ni le couloir que dois emprunter pour prospérer, ni le moment. Celui qui
fait durer ton célibat parce que tu n'es pas encore préte a en profiter
pleinement. Celui qui permet une maladie parce que le temps de le
connaitre est arrivé. Voila le Dieu que j'ai découvert. Avec un pareil Dieu
tu ne dois plus avoir peur ni des armes, ni des ténebres, ni les
catastrophes, ni la maladie, ni ce cancer, méme pas la mort car il a
vaincu la mort et nous l'avons vaincu avec lui quand nous l'avons choisi
comme notre Seigneur et notre sauveur. Il te protege, comprend qu'il
est la et il se porte garant de ta sécurité, de ta santé physique,
émotionnel et spirituelle. Peu importe ce que tu vois, il est la et il
travaille dans ta vie.

Psaumes 91
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13. Sache comprendre le passé et
considére ce que sera le futur

Les yeux de Dieu ont une portée éternelle. Ne regarde pas a ta situation
actuelle. Ce que tu traverses aujourd'hui est pour la gloire de Dieu. Tu
peux penser que ta vie n'a pas de sens ou que tu ne seras a rien. Tu te
demandes pourquoi tu es venu sur la terre. Détrompe-toi car tu es
porteur d'un témoignage puissant. Ce n'est pas mauvais de t'inquiéter,
ou de te poser des questions Mais, pose-les a la bonne personne.
Trouve les réponses a tes questions aupres du Seigneur. Quand tu te
retrouves au carrefour de ta vie; lorsque des questions existentielles
surgissent, questionne ton créateur, c'est a lui qu'il faut demander
pourquoi tu es sur la terre ? pourquoi tu as été créé ? Je crois que dans
le plan de Dieu, nous avons tous quelque chose a accomplir sur la terre
en tant que mortel. En tant que membre du corps du Christ ta vie et
tout ce que tu traverses contribue a l'avancement de son royaume.
Demande a Dieu le pourquoi de cette maladie, qu’est-ce que tu dois en
tirer, qu'est-ce qu'il veut te montrer, quelle est la legon a l'ordre du jour
et surtout comment faire pour en sortir ou pour traverser cela de fagon

positive.
Michée 5.2-4
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14, Ton élévation se cache derriéere
ton humiliation

Nous voulons briller sans passer le feu. L'or brut doit étre chauffé pour
étre purifié. Nous voulons prospérer dans nos affaires sans sacrifices.
Nous volons partir de rien a ministre en un claguement de doigt.
Joseph fils de Jacob a été vendu par ses propres freres, il été accusé a
tort, humilié, emprisonné pendant des années alors que la promesse de
DIEU était sur lui, il devait passer par la pour étre prét a supporter la
mission qui était la sienne en Egypte : gouverner. Daniel aussi est un
modele de résilience dans la parole de Dieu. Il a été accusé aussi, jeté
dans une fosse aux lions, dans une fournaise mais c'était le plan de
DIEU. lls ont été élevés a des rangs de notabilité dans un pays qui
n'était le leur. Les mémes personnes qui les ont humiliées se sont
agenouillées devant eux. Jésus Christ le sauveur du monde est né dans
une ville insignifiante mais pour Dieu elle avait de la valeur. Accepte de
passer par cette épreuve. Ne baisse pas les bras. Pense a la gloire qui
t'attend si tu ménes ce combat avec les bonnes armes. Ta vie a un
sens. Tire le positif de cette situation. Laisse, Dieu te fagonner, il va te
faire passer par le feu, mais ce sera pour ressortir le meilleur de toi.
Comme le diamant qu'on obtient aprés avoir chauffé la roche a trés
forte température, 'homme imparfait qu'étais jusqu'a aujourd'hui
brillera bientét. Amen !

Daniel 6.2-24 :Gen 37.23 et
Gen 41.25-42
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15. Expose ouvertement tes
inquiétudes au Seigneur

Ne t'inquiete de rien mais expose tous tes besoins a Dieu d'une fagon
simple et honnéte; sans grammaire ni syntaxe. C'est cela méme la
priere de l'esprit. S'inquiéter de rien n'est pas facile c'est vrai. C'est plus
facile a dire qu'a faire c'est sdr. Cependant on peut remettre ses
inquiétudes au Seigneur dans la priere au lieu de se laisser ronger. La
priere soulage et rassure. C'est devenu un rituel pour moi. Je dépends
de ce culte jusqu'aujourd’hui. Je t'encourager a déposer tes inquiétudes
au pied de la croix du Seigneur tous les matins. Ton joug deviendra
léger.

Concentre-toi sur la joie. Il y a toujours des raisons de se réjouir dans le
Seigneur. Active-toi a donner de la joie aux autres et a d'autres malades.
Prie pour les autres cela te fera également énormément de bien. Sache
discerner les idées noires qui envahissent TON ESPRIT au quotidien et
expose-les a Dieu. Il te montrera quoi faire de tes soucis et te donnera
la paix. La paix qu'il donne est durable. Elle ne dépend pas des
circonstances. Elle surpasse toutes intelligences. Elle est au-dela de
I'entendement humain. Cette paix garde ton coeur et ton esprit.

Amen!

Philippiens 4.4-9
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16. Crois que Dieu sait ce quil
accomplit dans ta vie

La vie est souvent dure, certainement plus dure qu'une « attitude
mentale positive » peut supporter. Mais le seigneur te donne des vrais
raisons d'étre rempli(e) d’espoir. Méme dans les moments critiques. Tu
es a lui (si tu l'as choisi) et rien ne peut te séparer de lui. Les
circonstances les plus difficiles peuvent susciter de la joie en toi
lorsque que te souviens des vérités de Dieu. Méme dans les moments
de famines exceptionnelles ou de cancer en phase terminale. Méme
quand une blessure perdure sur ton sein malade et que la douleur
t'empéche de fermer I'ceil la nuit ; tu peux te nourrir des vérités éternelle
du Seigneur.

IL est le début et la fin de toutes choses oui il I'est !

Il peut tout changer oui il le peut !

Il peut hotter cette douleur, oui il le peut !

Il peut confondre les médecins, oui il le peut !

Il peut enlever toute tumeur de ton corps, oui il le peut !

Il peut te faire renaitre a partir de cette épreuve, oui il le put !
Rien ne lui résiste, c’'est le DIEU de L'IMPOSSIBLE,

N'arréte pas de croire

Eph 1.16-18

23



PARTIE 2 ; Méditations

par Dr Danielle Tang
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1.
Psaumes 55 :22

« Remets ton sort a I'Eternel, et il te soutiendra, Il ne laissera jamais
chanceler le juste »

Matthieu 11 :28

« Venez a moi, vous tous qui étes accablés sous le poids d'un lourd
fardeau, et je vous donnerai du repos »

Laisse le SEIGNEUR t'accompagner.
Laisse le te décharger afin de rendre cette maladie plus facile a gérer.

Nous avons écrit ces mots pour t'encourager a compter sur Dieu dans
I'épreuve.

Médites les et laisse la puissance de la parole de vie faire son ceuvre en
toi

2.
Esaie 40 :29

Il donne de la force a qui est las et il augmente la vigueur de celui qui
est fatigué.

C'est Dieu qui te donne la force dont tu as besoin pour tenir le coup.

Quand tu es fatigué par la maladie, quand la douleur devient
insupportable, crie a lui. Il t'entend.

Tes forces sont renouvelées chaque matin, il te le promet, il te le
garanti. C’est magnifique de pouvoir compter sur le Seigneur Jésus
chaque jour. Plus tu t” appuies sur lui, plus il prend tes peines et toi tu
deviens de plus en plus léger(e).
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3.
Esaie 30:15

Car ainsi parle le Seigneur, I'Eternel, le Saint d’Israél : « C'est si vous
revenez a moi, si vous restez tranquilles, que vous serez sauvés, c'est
dans le calme et la confiance que sera votre force ! »

C'est dans le calme que se trouve ta force ! arréte donc de te lamenter.
Rappelle-toi de qui tu es en Christ, souviens toi que tu as un Dieu
puissant. Il te dit fais-moi confiance, reviens a moi car tu es si loin que
je ne peux rien faire pour toi. Reviens donc a I'Eternel et il te sauvera.

4.
Psaumes 112:7

Il n‘a pas a craindre les bruits malveillants. Son cceur est tranquille : il
s‘appuie sur I'Eternel.

Ton ceoeur est en paix dans la tempéte. Tu es imperturbable malgré ce
qui se passe dans ta vie, malgré tout le tumulte, car le Seigneur est au
contréle de tout. Il gere tout ! Alléluia !

5.
Psaumes 56 :4
Le jour ou j'ai peur, je mets ma confiance en toi.

Quand la peur t'envahit, souviens-toi que tu as un Dieu qui te rassure
toujours et te délivre de tes peurs. Quand les ténéebres envahissent tes
pensées, revéts I'armure de la vérité, pour leur rappeler que tu es un
enfant de la lumiére et que I'Eternel ton Dieu a déja gagné le combat
contre les ténebres et la peur.
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6.
Psaumes 27 :1

En sécurité auprés de Dieu De David. Oui, I'Eternel est ma lumiére et
mon Sauveur : de q

ui aurais-je crainte ? L'Eternel protége ma vie : de qui aurais-je peur ?

Place ta confiance en Dieu et il te libére de ta peur du lendemain, de la
peur de mourir il te libere de toutes tes angoisses. Enléve ce manteau
qui pése sur tes épaules et dépose-le simplement au pied de la croix de
Jésus. Ton joug deviendra trés léger

7.
Psaumes 31 :14-15

J'entends toutes les médisances que I'on répand a mon sujet. La
frayeur régne autour de moi : ils se concertent contre moi, ils forment
des complots pour m'enlever la vie. Mais moi, 6 Eternel, je me confie

en toi. Je dis:« C'est toi qui es mon Dieu !»

Je sais que ces mots du psalmiste sont les tiens en ce moment. Tu
crois que tout est contre toi, que la vie est contre toi, que personne
n'est concerné par ta situation. Mais je t'encourage a garder foi et
espérer en Dieu. Dis & haute voix : mais moi 6 Eternel, je me confie en
toi et c'est toi qui es mon Dieu. Rappelle-lui que ta destinée est entre
ses mains.

8.
Psaumes 25 :1-2

Montre-moi la voie que tu veux que je suive ! De David. Vers toi,
Eternel, je me tourne. En toi, mon Dieu, j'ai mis ma confiance. Ne
permets pas que je sois dans la honte, et que mes ennemis se
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réjouissent de mon sort.

Dieu te protége du danger, il te délivre de tes ennemis, il te fait justice
devant tes accusateurs. Garde tes yeux fixés sur lui. Cette maladie
c'est pour sa gloire a lui et non pas pour ta honte.

9.
Proverbes 29 :25

La crainte que vous avez des hommes tend un piége sous vos pas,
mais I'Eternel protége celui qui se confie en lui.

L’Eternel te protége de tout, je dis bien de tous. Confie-toi en lui refugie
toi en lui, il est un abri sdr pour toi, une fprteresse solide derriere
laquelle tu peux te cacher. Cache-toi en I'Eternel et rien ne t'arrivera.

10.
Psaumes 37 :3

Mets-en I'Eternel toute ta confiance ! Fais ce qui est bien, et, dans le
pays, tu demeureras en sécurité.

Place toute confiance en Christ, et

Tu demeures en sécurité ne crains rien tu es en sécurité.

28



11.
Psaumes 32 :10

IlIs sont nombreux les tourments qui attendent les *méchants, mais
les hommes qui ont mis leur confiance en I'Eternel sont comblés par
son amour.

Le Seigneur te comble d'amour et te rassure. Dans cette épreuve, aussi
difficile qu'elle soit, le Seigneur veille sur toi car il t'aime.

12.
Esaie 26 :4

Placez votre confiance toujours en I'Eternel, car I'Eternel est le rocher
de toute éternité.

Demeure ferme sur ta position, ne regarde ni a gauche ni a droite. Le
Seigneur vient a ton secours, il travaille, il est a I'ceuvre, le temps
viendra ou sa gloire se manifestera dans ta vie, il se glorifie dans ta
souffrance. Demeure ferme c'est ta position.

13.
Esaie 26 :3

A celui qui est ferme dans ses dispositions, tu assures une paix
parfaite, parce qu'il se confie en toi.

Le Seigneur te donne une paix parfaite. Une paix différente de celle que
le monde te donne. Elle est différente de celle que tu recherches de toi-
méme. Ouvre-toi a lui, confie-toi a lui, ne laisse rien en toi, vide de ton
coeur. Lache-toi complétement abandonne-toi complétement il te
remplit de sa paix, une paix parfaite.
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14.
Sophonie 3:12

Je laisserai vivre au milieu de toi un peuple qu'on a opprimé, des gens
de condition modeste qui se réfugieront en I'Eternel.

Refuge toi en I'Eternel il te promet la vie au milieu de l'oppression.

15.
Romains 4 :20-21

Au contraire : loin de mettre en doute la promesse et de refuser de
croire, il trouva sa force dans la foi, en reconnaissant la grandeur de
Dieu et en étant absolument persuadé que Dieu est capable
d'accomplir ce qu'il a promis.

Ne refuse pas de croire que c'est possible. La guérison est possible
trouve la force de patienter en Christ en reconnaissant sa grandeur

716.
Actes 26 :7

Nos douze tribus espérent voir son accomplissement, en rendant leur
culte a Dieu nuit et jour. Oui, c'est a cause de cette espérance que je
suis mis en accusation, par des Juifs, 6 roi !

Toi, cohéritié du royaume, fils de la tribu de Juda, espéres en son
accomplissement. Rends-lui un culte nuit et jour ; que rien ne vienne
distraire.
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17.
Psaumes 130 :5

Moi, je m‘attends a I'Eternel, oui, je m‘attends a lui, de tout mon étre,
j'ai foi en sa parole.

Du fond de la détresse attends-toi a I'Eternel. De tout ton étre espére en
lui. Fais acte de foi et il agira du haut de son tréne.

18.
1 Rois 8 :56

—-Loué soit I'Eternel qui a accordé la paix a son peuple Israél,
conformément a ses promesses. En effet, aucune promesse de
bienfait qu'il nous a faite par l'intermédiaire de son serviteur Moise n'a
manqué de se réaliser.

Appuie-toi sur la promesse de Dieu. Tout ce qu'il dit s'accomplit. Il n'est
pas un homme pour mentir.

19.
Psaumes 37 :5

C'est a I'Eternel qu'il te faut remettre tout ton avenir. Aie confiance en
lui et il agira.

Ton avenir est entre les mains de Dieu. C'est lui le maitre des
événements, des circonstances. C'est lui qui est I'Alpha et I'Oméga. Il
est le début et la fin de toute chose. Tant qu'il n'a pas dit stop, rien n'est
encore terminé. Souvent le voleur vient en premier et le Sauveur en
dernier. Fais-lui simplement confiance. C'est le Dieu de la derniere
minute.
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20.
1 Chroniques 5 :20

Dieu les secourut et leur donna la victoire sur les Hagaréniens et tous
leurs alliés, parce qu'ils I'en avaient imploré pendant la bataille. Il les
exauga parce qu'ils lui avaient fait confiance.

Invite Dieu dans ta bataille il n‘attend que ¢a. Appelle au secours, son
armée céleste est a ta disposition. Il mene la bataille pour toi et de
garantie la victoire si tu lui fais confiance. L'issue de ta bataille dépend
de la foi que tu auras placé en I'Eternel.

21.
Psaumes 33 :21

En lui nos cceurs trouvent leur joie, et notre confiance, nous la plagcons
dans le Dieu saint.

Ta joie ne dépend pas des circonstances, ta joie et ton épanouissement
viennent de I'amour du Seigneur. Place totalement ta confiance en Dieu,
et il te remplit de sa joie, de sa paix, et de son amour malgré la
circonstance.
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22.

Esaie 53 :5

« Mais il était blessé pour nos péchés, Brisé pour nos iniquités ;
Le chatiment qui nous donne la paix est tombé sur lui, Et c'est
par ses meurtrissures que nous sommes gueéris »

Réjouis-toi !
Le combat a dé€ja été gagné pour ta guérison.

Jésus te dis qu'il a déja tout accomplis sur la croix. Tu dois juste
t'approprier cette vérité.

23.
e Philippines 4 :6-7

« Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites connaitre vos

besoins a Dieu par des priéres et des supplications, avec des actions

de gréces. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera
vos caeurs et vos pensées en Jésus Christ »

Tout est dit dans ce verset. Ouvre ta bouche et dis clairement ce que tu
Souhaites a DIEU. Et surtout dis le en croyant que tu I'as déja regu.
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24.
1 Pierre 1.6-7

C'est la ce qui fait votre joie, quoique maintenant, puisqu'il le faut,
vous soyez attristés pour un peu de temps par diverses épreuves, Afin
que l'épreuve de votre *foi, plus précieuse que l'or périssable qui
cependant est éprouvé par le feu, ait pour résultat la louange, la gloire
et l'honneur.

Les situations difficiles qui arriveront, te permettront de reconsidérer
I'omniscience et la puissance de Dieu.

La foi qui te distingue dans le temps de faiblesse produit la louange et
la gloire.

Faire confiance en Dieu fait toute la différence pour ton exaucement.
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PARTIE 3 :Declarations
prophetiques
Par Carine laure ZOME
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Nous voulons vous encourager a déclarer ces paroles avec foi.
Car ces paroles sont Esprit et Vie Jean 6 :63. Alors si tu veux voir
ce que tu déclares s’accomplir tu dois pleinement croire que cela
s’accomplira! ne regarde pas a ton corps qui se dégrade, mais
fixe les regards sur le Seigneur et sur ses promesses !

Esaie 55:10-11

« Comme la pluie et la neige descendent des cieux, Et n'y
retournent pas Sans avoir arrosé, fécondé la terre, et fait germer
les plantes, Sans avoir donné de la semence au semeur Et du
pain a celui qui mange, Ainsi en est-il de ma parole, qui sort de
ma bouche : Elle ne retourne point a moi sans effet, Sans avoir
exécuté ma volonté Et accompli mes desseins.

Proverbe 18 :20-21

« C'est du fruit de sa bouche que 'homme rassasie son corps,
C'est du produit de ses lévres qu'il se rassasie. La mort et la vie
sont au pouvoir de la langue ; Quiconque l'aime en mangera les

fruits. »

En effet les paroles que tu déclares sur ta vie sont capables de
produire soit la mort soit la vie.

Choisis de déclarer la vie !
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1.
e 1 Corinthiens 3:16

« Ne savez-vous pas que vous étes le temple de Dieu et
que son Esprit habite en vous ».

Je suis le temple du Saint-Esprit la Vie « Zoé » de Dieu coule en
moi !

Mon corps n’est pas une terre propice a la maladie ; Parce que
I’Esprit de Dieu vit en moi, chacune des parties de mon corps
accomplit parfaitement la fonction qui lui a été assignée. Je

suis le temple de Dieu et non le temple de la maladie !

2.
o Esaie 53:5

« Et c’est par ses meurtrissures que nous SOmMMes
quéris »

Je suis guéri (e) je proclame que les meurtrissures de Christ me
communiquent la santé !

Toute maladie cede la place a la santé au nom de

Jésus !
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3.
e Luc10:19

« Voici je vous ai donné le pouvoir de marcher sur les
serpents et les scorpions, et sur toute la puissance de
I'ennemi; et rien ne pourra vous nuire »

Je suis victorieuse face a la maladie et face aux ceuvres de
I"’ennemi !

Je prends autorité sur toute maladie dans mon corps et je
proclame la santé divine au nom de Jésus-Christ !

4.

e Proverbe 1 :21

« La mort et la vie sont au pouvoir de la langue ; Quiconque
I"aime en mangera les fruits. »

Je déclare la destruction des ceuvres ténébreuses dans mon
corps et je proclame la vie, la santé Divine sur tout mon étre ! je
proclame toute semence de maladie seche dans mon corps !
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5.
e Esaie18:32

« Car je ne désire pas la mort de celui qui meurt, dit I'Eternel.
Convertissez-vous et vous vivrez »

Dieu ne désire pas ma mort, je suis converti, je décréte que je
vivrai !

6.

¢ Psaumes 118:17

« Je ne mourrai pas, je vivrai, Et je raconterai les ceuvres de
I'Eternel. »

Je le déclare je ne mourrai pas je vivrai ! Tout décret de mort
précoce sur ma vie est révoqué au nom de Jésus !

7.
e 3Jean1.2

« Bien-aimé, je souhaite que tu prospeéres a tous égards et sois
en bonne santé, comme prospére [€tat de ton ame »

La santé est mon partage ; puisque Dieu veut que je sois en
santé, alors je le suis
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¢ Matthieu 15:13

« Toute plante que n‘a pas plantée mon Pére céleste sera
déracinée. »

Je déracine toute semence de maladie dans mon corps, je
stoppe son évolution maintenant au nom de Jésus-Christ.

9.
e Esaie54:17

« Toute arme forgée contre toi sera sans effet ; Et toute langue
qui s'élevera en justice contre toi, Tu la condamneras. Tel est
I'héritage des serviteurs de I'Eternel, Tel est le salut qui leur
viendra de moi, Dit I'Eternel. »

Toute maladie prenant racine dans le monde des ténebres prend
fin dans ma vie au nom de Jésus !

Tout projet de destruction mis en place contre ma joie, ma santé
et ma paix est anéanti au nom de Jésus-Christ !

10.
¢ Romains : 37

« Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que
vainqueurs par celui qui nous a aimés »

Je suis victorieuse/ victorieux, j"ai la victoire sur la maladie !
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11.
e 3Jeanl:2

« Bien-aimé, je souhaite que tu prosperes a tous égards et sois en
bonne santé, comme prospére |'état de ton ame »

Le Seigneur veux mon bien en toutes choses. Mon dme est en
paix et elle prospére. Ma sante prospére tout comme mon dme.
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PARTIE 4 : Quelques
promesses de guérison

Par Carine Laure Zome et synthia Djitafo

Ce que Dieu dit est vrai.
Ce qu'il promet-il le fait toujours.
Croit en ces promesses,

Garde-les toujours dans ton cceur afin de ne pas perdre
espoir.
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o T1Pierre 2.24

« Lui qui a porté lui-méme nos péchés en son corps sur le bois,
afin que morts aux péchés nous vivions pour la justice ; lui par les
meurtrissures duquel vous avez été guéris. »

e Esaie53:5

« Mais il était blessé pour nos péchés, Brisé pour nos iniquités ;
Le chatiment qui nous donne la paix est tombé sur lui, Et c'est par
ses meurtrissures que NOUs sommes guéris. »

e Marc16:17-18

« Voici les miracles qui accompagneront ceux qui auront cru : en
mon nom, ils chasseront les démons ; ils parleront de nouvelles
langues ; ils saisiront des serpents ; s'ils boivent quelque
breuvage mortel, il ne leur fera point de mal ; ils imposeront les
mains aux malades, et les malades, seront guéris. »
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4.
e Jacques 5:16

« Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns
pour les autres, afin que vous soyez guéris. La priére fervente du
juste a une grande efficace »

e Jacques 5:15

« La priere de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relévera;
et s'il a commis des péchés, il lui sera pardonné. »

6.

e Psaumes 72:12

Car il délivrera le pauvre qui crie, Et le malheureux qui n'a point d'aide

7.
e Romains 8:11

Et si I'Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d'entre les morts habite en
vous, celui qui a ressuscité Christ d'entre les morts rendra aussi la vie a
vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous
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e Marc9:23

« Jésus lui dit : Si tu peux ! Tout est possible a celui qui croit. »

e Proverbes 3 :7-8

« Ne sois point sage a tes propres yeux, Crains I'Eternel, et
détourne-toi du mal : Ce sera la santé pour tes muscles, Et un
rafraichissement pour tes os. »

10.

e Esaie 58 :8

« Alors ta lumiere poindra comme l'aurore, Et ta guérison
germera promptement ; Ta justice marchera devant toi, Et la
gloire de I'Eternel t'accompagnera. »
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11.

e Psaumes 103 :2-3

« Mon ame, bénis I'Eternel, Et n'oublie aucun de ses bienfaits
I C'est lui qui pardonne toutes tes iniquités, Qui guérit toutes
tes maladies ; »

12.

e Psaumes 41:2-4
« Heureux celui qui s'intéresse au pauvre !

Au jour du malheur I'Eternel le délivre ; L'Eternel le garde et lui
conserve la vie.

Il est heureux sur la terre, Et tu ne le livres pas au bon plaisir de
ses ennemis.

L'Eternel le soutient sur son lit de douleur ; Tu le soulages dans
toutes ses maladies. »
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CONCLUSION

Pere merci pour ton Fils qui est mort a La Croix pour mes péchés ;
je reconnais avoir fait ce qui est mal a tes yeux (tu peux citer ces
choses..mensonges, calomnies, vols, jalousies, adultéres...)
Aujourd’hui je me repens de toutes ces choses. Je t'accepte
comme Sauveur et mon Seigneur personnel. Fais de moi la
personne que tu désires que je sois. Au nom de Jésus amen !

Si tu as fait cette priére félicitations tu es devenu (e) enfant de
Dieu! Jean 1:12 « Mais a tous ceux qui l'ont regue, a ceux qui
croient en son nom, elle a donné le pouvoir de devenir enfants de
Dieu, ».

Pour une bonne croissance, lis au moins un chapitre de la Bible
par jour. Tu peux commencer par le nouveau Testament. Par
exemple le livre de Jean. Si tu veux plus d'information contactez-
nous via les adresses inscrites sur ce livre.
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Comment nous contacter

LE MOUVEMENT

ADRESSE E.MAIL; contactsurvivingcancer@gmail.com
FACEBOOK; survivingcancearwithrapha, @ Raphawariors
INSTAGRAM; drdanielletang
TELEPHONE; 694655313

Auteur(e)s

Dr Danielle TANG
Tel ; 694655313
E-mail ; contactsurvinvingcancerwithrapha@gmail.com
Carine Laure ZOME
Tel; 670403630
E-mail; calaure2016@gmail.com
Synthia DJITAFO
TEL; 696905074
E-mail; synthia@yahoo.fr
Jonathan ABOUEM
Tel; 694848055
E-mail; jonathanabouem3@gmail.org

?
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Bonne guérison!
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